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本学では⼊学後、履修する授業科⽬の登録⼿続き、成績の確認、また授業での資料の閲覧
や課題レポートの作成・提出、卒業研究、就職活動など様々な場⾯でパソコンを使⽤するこ
とがあります。そのために PC 教室や貸出パソコンを利⽤することも可能です。 

⼊学までの間にご⾃⾝のパソコンを購⼊する予定があるかた、またあらかじめ使えるパ
ソコンをお持ちの際などの参考にしていただけるよう、本学で推奨するノートパソコンの
基本仕様（令和 6 年 12 ⽉現在）をご案内します。 

 

推奨スペック 必須スペック
(新規購⼊の場合に推奨するもの) (既に所有する場合に最低限必要なもの)

OS

Windows(11以降 Home、Proを問わない)⼜
は、macOS(最新バージョン)

※授業では Windows OS でしか動作しない
ソフトウェアを使⽤したり、Windowsでの
操作⽅法のみを説明することがあります。
macOS 搭載 PC を利⽤したい場合は、その
ことを理解した上で準備すること。

Windows(10以降 Home、Proを問わない)⼜
は、macOS(最新3バージョンのいずれか)

※Windows10の場合は2025年10⽉までに
Windows11へのアップグレードまたは買い
替えが必要となります。
※授業では Windows OS でしか動作しない
ソフトウェアを使⽤したり、Windowsでの
操作⽅法のみを説明することがあります。
macOS 搭載 PC を利⽤したい場合は、その
ことを理解した上で準備すること。

CPU Intel Core i5と同等以上の性能を有するCPU、Apple M1と同等以上の性能を有するCPU

メモリ 16GB以上 ８GB以上

記憶装置(ストレージ) 240GB以上のSSD 240GB以上のSSDもしくはHDD

無線LAN 802.11n,802.11ac,802.11axのいずれかに対応のこと

バッテリー駆動時間 カタログスペックで8時間以上 カタログスペックで6時間以上

ディスプレイ

⼊⼒装置 物理キーボードを有すること(脱着式・分離型でも可)

・USB3.0以上が利⽤できること ・USB2.0以上が利⽤できること

・マイク、スピーカが使⽤できること(ヘッドセットでも可)

・ウェブカメラが使えること(USB接続も可)

・持ち運びすることとなるため、軽量・薄型のパソコンを推奨します。

・光学式ドライブ内蔵型は重量が重くなるため、必要な場合は外付けを推奨します。

その他

11インチ以上

外部インターフェース

・Officeソフトウェア（Word, Excel, PowerPointなど）及びウイルス対策ソフトは、
 本学で契約しているものを無償で利⽤できます。別途購⼊する必要はありません。



設定基準 
授業等における以下の利⽤を前提に、必須スペックを設定しています。 
・インターネットを経由して教材資料（動画を含む）の参照や情報検索を⾏うこと。 
・Office 製品などを⽤いた⽂書編集（レポート作成やプレゼンテーション資料等の作成な

ど）を⾏うこと。 
・４時限分（1 時限 90 分）の授業が受講できるバッテリー駆動時間 
・オンライン授業（リアルタイム）が受講できるネットワーク機能、⾳声・映像⼊⼒機能。 
 
 
盛岡⼤学⽣協でも上記の仕様を満たす各種パソコンを⽤意しています。 
URL: https://newlife.u-coop.or.jp/morioka/ 
「⽣協パソコンは、「⼤学卒業までの 4 年間」を安⼼して使えるパソコンを⽬指して提供し
ています。先輩学⽣の声を取り⼊れ、メーカーと協⼒して、⼤学での使⽤を想定した、バッ
テリーでの動作時間や、持ち運びの便利さ、拡張性など、改善、改良を重ねてきた⼤学⽣協
オリジナルのパソコンで。また、使い始めの初⼼者向けの講習会や、使い始めてからも各種
の安⼼サポート・4 年間の保証（延⻑メーカー保証・動産保証）を備えています。（盛岡⼤
学⽣協からのコメント）」 
 
 
また、表の「その他」にも記載しましたとおり、本学ではマイクロソフト社及び TrenMicro
社の包括ライセンス契約に基づき、学⽣は⼊学後に以下のソフトウェアを無料でインスト
ールすることができますので、購⼊の必要はありません。 
Microsoft Office Word, Excel, PowerPoint, Outlook 等（Windows / Mac） 
Trend Micro Apex One  
これらのダウンロードやインストール⽅法については、⼊学後の新⼊⽣オリエンテーショ
ンの際に説明します。 
 
この件につきましてご質問、ご相談などがありましたら、メールにてお問い合わせください。 
授業等学修に関すること ⼤学学⽣部 dgakumu@morioka-u.ac.jp 
                        短⼤学⽣部 tgakumu@morioka-u.ac.jp 
パソコンやネットワークに関すること 

盛岡⼤学情報システムセンター it-mgmt@morioka-u.ac.jp 
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