
未回答 0.3% 0.0% 0.3%

0.3% 0.0% 0.3%

0.9% 1.0% 0.9%

1.2% 2.6% 1.5%

4.1% 7.7% 4.7%

14.4% 20.0% 15.4%

65.1% 61.5% 64.5%

8.7% 4.6% 8.0%

4.9% 2.6% 4.4%

未回答 0.0% 0.0% 0.0%

0.2% 0.0% 0.2%

0.3% 0.0% 0.3%

1.0% 0.5% 0.9%

1.2% 0.5% 1.1%

4.6% 3.1% 4.3%

22.8% 20.5% 22.4%

62.8% 71.3% 64.3%

7.0% 4.1% 6.5%

１１～１５時間

1 ３１時間以上

ア　全体的では項目3、4の回答が多く、項目1の回答が最も多い学科は社文となつている。
イ　前回の調査と比較すると、項目1の回答が社文と日文で、前年度から約3ポイント増加している。

文学部

4 １６～２０時間

１週間の平均
学修時間

8

6 ６～１０時間

7 １～５時間

０時間

5

１６～２０時間

7 １～５時間

2 ２６～３０時間

3 ２１～２５時間

8 ０時間

　イ　１週間あたりの卒論・卒研に関する学修時間

№ 栄養科学部 大学全体

６～１０時間

5 １１～１５時間

6

◎　実施時期
　　 令和２年４月１日～３日の進級ガイダンス時に学生に説明を行い、ポータルシステムにてアンケートを
　　 実施した令和元年度学生生活調査結果から学修に関係する設問項目を抜粋

◎　実施対象
　　 文学部・栄養科学部の新２～４年生

日常の学修面について

　ア　授業・演習等に関する学修時間（予習・復習等）

１週間の平均
学修時間

栄養科学部 大学全体

(1)　あなたは次の活動に１週間あたり平均してどのくらいの時間を費やしましたか。それぞれの学修
　時間について当てはまるものを一つ選んでください。

№ 文学部

1 ３１時間以上

2 ２６～３０時間

3 ２１～２５時間

4

ア　全体的では項目3、4の回答が多く、項目1の回答が最も多い学科は社文となつている。
イ　前回の調査と比較すると、項目1の回答が社文と日文で、前年度から約3ポイント増加している。

令和元年度　盛岡大学　学生の学修時間と読書量調査結果（学部別）



未回答 0.2% 0.0% 0.2%

0.3% 1.0% 0.5%

0.6% 0.0% 0.5%

1.1% 0.0% 0.9%

1.4% 1.0% 1.3%

8.5% 5.6% 8.0%

46.5% 45.6% 46.3%

35.7% 43.6% 37.1%

5.8% 3.1% 5.3%

無回答 8.5% 3.6% 7.6%

10.3% 4.1% 9.2%

5.2% 3.6% 4.9%

17.0% 9.2% 15.6%

32.1% 27.2% 31.2%

27.0% 52.3% 31.5%

(2)　漫画や週刊誌以外の本(小説・評論・専門書など)をひと月平均何冊くらい読みますか。

栄養科学部 大学全体文学部

1 ４冊以上

2

２６～３０時間

1 ３１時間以上

文学部

2

３冊

3 ２冊

3 ２１～２５時間

　ウ　１週間あたりの授業と関係のない学修時間（資格取得等）

№
１週間の平均

学修時間
栄養科学部 大学全体

7 １～５時間

8 ０時間

4 １６～２０時間

5 １１～１５時間

6 ６～１０時間

ひと月の平均
読書量

№

4 １冊

5 ０冊



令和元年度調査結果
　【(1)－ア　１週間あたりの授業・演習等に関する学修時間（予習・復習等）】

0.3%
4.9%

8.7%

65.1%

14.4%

4.1% 1.2% 0.9% 0.3%
0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

文 学 部

元年度

0.0% 2.6% 4.6%

61.5%

20.0%

7.7%
2.6%

1.0% 0.0%0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

栄養科学部

元年度

0.3%
4.4%

8.0%

64.5%

15.4%

4.7%
1.5%

0.9% 0.3%0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

大学全体

元年度



令和元年度調査結果
　【(1)－イ　１週間あたりの卒論・卒研に関する学修時間】

0.0%
7.0%

62.8%

22.8%

4.6% 1.2% 1.0% 0.3% 0.2%
0.0%

10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%

文 学 部

元年度

0.0% 4.1%

71.3%

20.5%

3.1% 0.5% 0.5%
0.0% 0.0%0.0%

10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%
60.0%
70.0%
80.0%

栄養科学部

元年度

0.0%
6.5%

64.3%

22.4%

4.3% 1.1% 0.9%
0.3% 0.2%0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

大学全体

元年度



令和元年度調査結果
　【(1)－ウ　１週間あたりの授業と関係ない学修時間(資格取得等)】

0.2%
5.8%

35.7%

46.5%

8.5%

1.4% 1.1% 0.6% 0.3%
0.0%
5.0%

10.0%
15.0%
20.0%
25.0%
30.0%
35.0%
40.0%
45.0%
50.0%

文 学 部

元年度

0.0%
3.1%

43.6%
45.6%

5.6%
1.0% 0.0% 0.0% 1.0%0.0%

5.0%
10.0%
15.0%
20.0%
25.0%
30.0%
35.0%
40.0%
45.0%
50.0%

栄養科学部

元年度

0.2%
5.3%

37.1%

46.3%

8.0%

1.3% 0.9%
0.5% 0.5%0.0%

5.0%
10.0%
15.0%
20.0%
25.0%
30.0%
35.0%
40.0%
45.0%
50.0%

大学全体

元年度



令和元年度調査結果
　【(2)　ひと月に読む漫画や週刊誌以外の本の平均冊数】

8.5%

27.0%
32.1%

17.0%

5.2%
10.3%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

無回答 ０冊 １冊 ２冊 ３冊 ４冊以上

文 学 部

元年度

3.6%

52.3%

27.2%

9.2%
3.6% 4.1%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

無回答 ０冊 １冊 ２冊 ３冊 ４冊以上

栄養科学部

元年度

7.6%

31.5% 31.2%

15.6%

4.9%
9.2%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

無回答 ０冊 １冊 ２冊 ３冊 ４冊以上

大学全体

元年度



2.2% 0.0% 1.8%

0.7% 0.5% 0.7%

2.4% 3.8% 2.6%

5.6% 7.6% 6.0%

8.0% 18.9% 9.9%

19.3% 23.2% 19.9%

47.2% 42.2% 46.4%

14.5% 3.8% 12.7%

11.1% 3.3% 9.8%

5.6% 4.2% 5.4%

18.0% 12.7% 17.0%

36.9% 29.6% 35.6%

28.4% 50.2% 32.2%

◎　実施時期
　　 平成３１年３月２６日～２８日の進級ガイダンス時に実施した平成３０年度学生生活調査結果
　から学修に関係する設問項目を抜粋

◎　実施対象
　　 文学部・栄養科学部の新２～４年生（※有効回答のみ集計）

日常の学修面について

１　授業以外(課外、自宅)での学修時間は１週間平均でどのくらいですか。

１週間の平均
学修時間

栄養科学部 大学全体文　学　部

1 ３１時間以上

2 ２６～３０時間

3 ２１～２５時間

4 １６～２０時間

5 １１～１５時間

6 ６～１０時間

２　漫画や週刊誌以外の本(小論・評論・専門書など)をひと月平均で何冊くらい読みますか。

栄養科学部 大学全体

7 １～５時間

8 ０時間

※今回の調査から設問を１日の平均学修時間から１週間の平均学修時間に変更されている

ひと月の平均
読書量

文　学　部

平成３０年度　盛岡大学　学生の学修時間と読書量調査結果（学部別）

　本学学生の授業以外での学修時間についての実態及び学修行動を把握するための調査結果
は次のとおり

※今回の調査から設問に対する回答欄が変更されている

№

№

4 １冊

5 ０冊

1 ４冊以上

2 ３冊

3 ２冊



１　１週間の平均学修時間　（平成３０年度調査結果）

14.5%

47.2%

19.3%

8.0%
5.6%

2.4% 0.7% 2.2%0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

１週間の平均学修時間 文 学 部

30年度

3.8%

42.2%

23.2%

18.9%

7.6%
3.8%

0.5%
0.0%0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

１週間の平均学修時間 栄養科学部

30年度

12.7%

46.4%

19.9%

9.9%
6.0%

2.6% 0.7%
1.8%0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

１週間の平均学修時間 大学全体

30年度



２　ひと月の平均読書量　（平成３０年度調査結果）

28.4% 36.9%

18.0%
5.6% 11.1%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

０冊 １冊 ２冊 ３冊 ４冊以上

ひと月の平均読書量 文 学 部

30年度

50.2%

29.6%

12.7%
4.2%

3.3%0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

０冊 １冊 ２冊 ３冊 ４冊以上

ひと月の平均読書量 栄養科学部

30年度

32.2% 35.6%

17.0%

5.4%
9.8%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

０冊 １冊 ２冊 ３冊 ４冊以上

ひと月の平均読書量 大学全体

30年度



1 ３時間以上 5.7% 1.2% 4.9%

2 ２～３時間未満 8.4% 9.1% 8.5%

3 １～２時間未満 27.5% 47.3% 30.8%

4 １時間未満 36.3% 35.2% 36.1%

5 全くしていない 20.7% 6.7% 18.4%

無回答 1.4% 0.6% 1.3%

1 ５冊以上 7.8% 1.2% 6.7%

2 ３～４冊 9.9% 5.5% 9.1%

3 １～２冊 29.5% 20.6% 28.1%

4 ほとんど読まない 28.0% 30.9% 28.5%

5 全く読まない 22.4% 41.2% 25.5%

無回答 2.4% 0.6% 2.1%

№

№

２　漫画や週刊誌以外の本(小論・評論・専門書など)をひと月平均で何冊くらい読みますか。

栄養科学部

１週間の平均
学修時間

栄養科学部 大学全体文　学　部

平成２９年度　盛岡大学　学生の学習時間と読書量調査結果（学部別）

　本学学生の授業以外での学修時間についての実態及び学修行動を把握するための調査結果
は次のとおり

※( 内 )昨年度の回答割合

大学全体

※( 内 )昨年度の回答割合

ひと月の平均
読書量

文　学　部

◎　実施時期
　　 平成３０年３月２７日～２９日の進級ガイダンス時に実施した平成２９年度学生生活調査結果
　から学習に関係する設問項目を抜粋

◎　実施対象
　　 文学部・栄養科学部の新２～４年生

日常の学修面について

１　授業以外(課外、自宅)での学修時間は１日平均でどのくらいですか。



１　１日の平均学修時間　（平成２９年度調査結果）

1.4%

20.7%

36.3%
27.5%

8.4%
5.7%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

１日の平均学修時間 文 学 部

29年度

0.6%

6.7%

35.2%

47.3%

9.1%
1.2%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%
１日の平均学修時間 栄養科学部

29年度

1.3%

18.4%
36.1%

30.8%

8.5%

4.9%
0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

１日の平均学修時間 大学全体

29年度



２　ひと月の平均読書量　（平成２９年度調査結果）

2.4%
22.4%

28.0%
29.5%

9.9%

7.8%
0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

ひと月の平均読書量 文 学 部

29年度

2.1%

25.5%

28.5%
28.1%

9.1%
6.7%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

ひと月の平均読書量 大学全体

29年度

0.6%

41.2%

30.9% 20.6%

5.5%
1.2%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

ひと月の平均読書量 栄養科学部

29年度


