
令和５年度 盛岡大学 学生の学修時間と読書量調査結果（学部別） 

 
◎ 実施時期    (1)学修時間：令和６年３月 25 日～27 日の新学期ガイダンス時に学生に

説明を行い、Microsoft Forms を用いて実施したアンケート「学生生活調査」

の中で実施。  

            (2)読書量：新２・４年生は上記「学生生活調査」、新３年生は令和５年３月

２６日に受検したアセスメントテストのアンケートの中で実施。 

 

◎ 実施対象    文学部・栄養科学部の新２～４年生 

 

(1) あなたは次の学修に１週間あたり平均してどのくらいの時間を使いますか。 

○ 予習・復習等の学修時間（単位％。括弧内は令和４年度の調査結果） 

1 週間の平均学修時間 文学部 栄養科学部 大学全体 

無回答 0(0) 0(0) 0(0) 

31 時間以上 1.1 (0.8) 0.7(0) 1.0(0.2) 

26～30 時間 0.8(0.8) 0.7(1.4) 0.8(2.1) 

21～25 時間 1.5(0.4) 1.4(2.6) 1.5(3.3) 

16～20 時間 3.9(4.1) 4.8(10.3) 4.0(10.6) 

11～15 時間 10.2(10.4) 11.6(15.4) 10.4(14.3) 

6～10 時間 21.9(17.4) 29.9(33.3) 23.3(25.9) 

1～5 時間 46.6(44.4) 45.6(33.3) 46.4(49.1) 

1 時間未満 13.9(21.6) 5.4(4.3) 12.5(7.6) 

 

○ 資格取得等、授業と関係のない学修時間（単位％。括弧内は令和４年度の調査結果） 

1 週間の平均学修時間 文学部 栄養科学部 大学全体 

無回答 0(0) 0(0) 0(0) 

31 時間以上 0.5(0.4) 0(0) 0.4(0.3) 

26～30 時間 0.1(1.0) 0(0) 0.1(0.8) 

21～25 時間 0(1.0) 1.3(2.0) 0.2(1.2) 

16～20 時間 2.3(2.0) 1.3(0.7) 2.1(1.7) 

11～15 時間 3.9(3.4) 1.3(3.4) 3.4(3.4) 

6～10 時間 11.6(10.2) 9.5(10.9) 11.2(10.3) 

１～5 時間 38.9(44.6) 38.8(42.2) 38.9(44.2) 

1 時間未満 41.2(37.4) 54.4(40.8) 43.5(38.0) 

 



(2) 漫画や週刊誌以外の本(小説・評論・専門書など)をひと月平均何冊くらい読みますか。 

（単位％。括弧内は令和４年度の調査結果） 

ひと月の平均読書量 文学部 栄養科学部 大学全体 

無回答 0(0) 0(0) 0(0) 

4 冊以上 6.5(6.6) 2.7(3.1) 5.9(6.0) 

2～3 冊 17.6(20.4) 10.7(9.8) 16.5(18.6) 

1 冊 40.1(38.0) 40.0(34.4) 40.0(37.4) 

0 冊 35.8(34.9) 46.7(52.8) 37.6(38.0) 

 
 

  



令和４年度 盛岡大学 学生の学修時間と読書量調査結果（学部別） 

 

◎ 実施時期    (1)学修時間：令和５年３月 27 日～29 日の新学期ガイダンス時に学生に

説明を行い、Microsoft Forms を用いて実施したアンケート「学生生活調査」

の中で実施。  

            (2)読書量：新２・４年生は上記「学生生活調査」、新３年生は令和５年３月

２８日に受検したアセスメントテストのアンケートの中で実施。 

 

◎ 実施対象    文学部・栄養科学部の新２～４年生 

 

(1) あなたは次の学修に１週間あたり平均してどのくらいの時間を使いますか。 

○ 予習・復習等の学修時間（単位％。括弧内は令和３年度の調査結果） 

1 週間の平均学修時間 文学部 栄養科学部 大学全体 

無回答 0(0) 0(0) 0(0) 

31 時間以上 0.3(0) 0(1.2) 0.2(0.5) 

26～30 時間 1.3(0) 1.4(0) 2.1(0) 

21～25 時間 2.2(0) 1.4(1.7) 3.3(0.6) 

16～20 時間 2.9(1.7) 4.8(4.1) 10.6(2.2) 

11～15 時間 9.8(5.8) 14.3(9.9) 14.3(6.6) 

6～10 時間 24.4(17.3) 33.3(20.3) 25.9(17.9) 

1～5 時間 50.6(54.4) 41.5(56.4) 49.1(54.8) 

1 時間未満 9.8(20.0) 4.3(6.4) 7.6(17.5) 

 

○ 資格取得等、授業と関係のない学修時間（単位％。括弧内は令和３年度の調査結果） 

1 週間の平均学修時間 文学部 栄養科学部 大学全体 

無回答 0(0) 0(0) 0(0) 

31 時間以上 0.4(0.7) 0(0) 0.3(0.6) 

26～30 時間 1.0(0) 0(1.2) 0.8(0.2) 

21～25 時間 1.0(1.0) 2.0(0) 1.2(0.8) 

16～20 時間 2.0(1.3) 0.7(0) 1.7(2.2) 

11～15 時間 3.4(2.5) 3.4(1.7) 3.4(2.3) 

6～10 時間 10.2(8.8) 10.9(9.3) 10.3(8.9) 

１～5 時間 44.6(36.9) 42.2(30.8) 44.2(35.7) 

1 時間未満 37.4(48.8) 40.8(57.0) 38.0(50.4) 

 



(2) 漫画や週刊誌以外の本(小説・評論・専門書など)をひと月平均何冊くらい読みますか。 

（単位％。括弧内は令和３年度の調査結果） 

ひと月の平均読書量 文学部 栄養科学部 大学全体 

無回答 0(2.4) 0(0) 0(0) 

4 冊以上 6.6(6.9) 3.1(4.1) 6.0(6.4) 

2～3 冊 20.4(24.7) 9.8(5.8) 18.6(23.7) 

1 冊 38.0(37.7) 34.4(36.0) 37.4(37.3) 

0 冊 34.9(30.1) 52.8(40.7) 38.0(32.6) 

 

 

  



令和３年度 盛岡大学 学生の学修時間と読書量調査結果（学部別） 

 
◎ 実施時期    令和４年３月 27 日～29 日の新学期ガイダンス時に学生に説明を行い、

Microsoft Forms を用いて実施したアンケート「学生生活調査」のうち、学修

に関係する設問項目を抜粋。  

 

◎ 実施対象    文学部・栄養科学部の新２～４年生 

 

(1) あなたは次の学修に１週間あたり平均してどのくらいの時間を使いますか。 

○ 予習・復習等の学修時間（単位％。括弧内は令和元年度の調査結果） 

1 週間の平均学修時間 文学部 栄養科学部 大学全体 

無回答 0(0.3) 0(0.0) 0(0.3) 

31 時間以上 0.0(0.3) 1.2(0.0) 0.5(0.3) 

26～30 時間 0(0.9) 0(1.0) 0(0.9) 

21～25 時間 0.0(1.2) 1.7(2.6) 0.6(1.5) 

16～20 時間 1.7(4.1) 4.1(7.7) 2.2(4.7) 

11～15 時間 5.8(14.4) 9.9(20.0) 6.6(15.4) 

6～10 時間 17.3(65.1) 20.3(61.5) 17.9(64.5) 

1～5 時間 54.4(8.7) 56.4(4.6) 54.8(8.0) 

1 時間未満 20.0(4.9) 6.4(2.9) 17.5(4.4) 

 

○ 資格取得等、授業と関係のない学修時間（単位％。括弧内は令和元年度の調査結果） 

1 週間の平均学修時間 文学部 栄養科学部 大学全体 

無回答 0(0.2) 0(0.0) 0(0.2) 

31 時間以上 0.7(0.3) 0 (1.0) 0.6(0.5) 

26～30 時間 0(0.6) 1.2(0.0) 0.2(0.5) 

21～25 時間 1.0(1.1) 0(0.0) 0.8(0.9) 

16～20 時間 1.3(1.4) 0(1.0) 2.2(1.3) 

11～15 時間 2.5(8.5) 1.7(5.6) 2.3(8.0) 

6～10 時間 8.8(46.5) 9.3(45.6) 8.9(46.3) 

１～5 時間 36.9(35.7) 30.8(43.6) 35.7(37.1) 

1 時間未満 48.8(5.8) 57.0(3.1) 50.4(5.3) 

 

 
 



(2) 漫画や週刊誌以外の本(小説・評論・専門書など)をひと月平均何冊くらい読みますか。 

（単位％。括弧内は令和元年度の調査結果） 

ひと月の平均読書量 文学部 栄養科学部 大学全体 

無回答 2.4%(8.5%) 0%(3.6%) 1.9%(7.6%) 

4 冊以上 6.9%(10.3%) 4.1%(4.1%) 6.4%(9.2%) 

3 冊 6.9%(5.2%) 5.8%(3.6%) 6.7%(4.9%) 

2 冊 17.8%(17.0%) 13.4%(9.2%) 17.0%(15.6%) 

1 冊 37.7%(32.1%) 36.0%(27.2%) 37.3%(31.2%) 

0 冊 30.1%(27.0%) 40.7%(52.3%) 32.6%(31.5%) 

 


