
履修モデル（管理栄養士国家試験受験資格を備えて卒業するための要件を最低限満たす履修例）

（3）履修モデル

当該学科の教育目標を達成させるための各学年における履修モデルは下の表のとおりで、卒業後の進路を勘案し
て作成しています。

科目区分
１年次前期 １年次後期 ２年次前期 ２年次後期 ３年次前期 ３年次後期 ４年次前期 ４年次後期

授業科目　　単位数 授業科目　　単位数 授業科目　　単位数 授業科目　　単位数 授業科目　　単位数 授業科目　　単位数 授業科目　単位数 授業科目　単位数

教
養
教
育
科
目

教 養 教 育
○キリスト教学Ⅰ 

心理学概論

2 

2

 

地域環境論

 

2

社会人類学 2 コミュニティと食 2

言 語 ○英語コミュニケーションⅠ 2 ○総合英語Ⅰ 2

ス ポ ー ツ 体育理論 2

情 報 ◯情報処理基礎 2

専

門

科

目

専 門 関 連

基 礎 科 目

○基礎化学

○管理栄養士入門

○管理栄養士基礎演習

2 

1

1

専 門 支 持

科 目

○食品学Ⅰ 

○調理科学

○調理科学実験

○公衆衛生学Ⅰ

○解剖生理学Ⅰ

2 

2 

1

2

2

○公衆衛生学Ⅱ 

○解剖生理学Ⅱ

○基礎調理学実習

○生化学Ⅰ 

微生物学 

○食品学Ⅱ 

○食品学実験Ⅰ

◯食事計画演習

2 

2

1

2 

2 

2 

1 

2

○公衆衛生学実習

○生化学Ⅱ

○臨床医学総論 

○食品学実験Ⅱ 

○食品衛生学

●食品加工学実習

1

2

2

1 

2

1

○生化学実験 

○臨床医学各論Ⅰ

○食品衛生学実験

○応用調理学実習

○解剖生理学実験

1 

2 

1

1

1

○保健医療福祉論

●臨床医学各論Ⅱ

2

2

基 幹 科 目

○基礎栄養学 2 ○基礎栄養学実験

○応用栄養学Ⅰ 

●栄養マネジメント

1 

2 

2

○応用栄養学Ⅱ 

○応用栄養学実習Ⅰ

2 

1

分子栄養学 2 運動・スポーツと栄養

○応用栄養学実習Ⅱ

2 

1

展 開 科 目

○栄養教育概論 

○臨床栄養学

○給食実務論

2 

2

2

○栄養教育実践論Ⅰ 

○臨床栄養管理学

○臨床栄養学実習Ⅰ 

○公衆栄養学

●給食経営管理論

2 

2

1

2 

2 

●栄養教育実践論Ⅱ

○栄養教育論実習

●臨床栄養管理学演習Ⅰ 

●臨床栄養学実習Ⅱ

●地域栄養活動論

○給食経営管理論実習

2

1 

2

1

2

1

●臨床栄養管理学演習Ⅱ 

●地域栄養活動論実習

栄養と薬

2

1

1

実 践 科 目
●総合演習Ⅰ 

●給食経営管理論臨地実習

1 

2

●臨床栄養管理学臨地実習Ⅰ 

●公衆栄養学臨地実習Ⅰ

2 

1

●総合演習Ⅱ 2

そ の 他
栄養学特論Ⅰ

○卒業研究基礎

1

2

栄養学特論Ⅱ 1 栄養学特論Ⅲ 1

○卒業研究 4

合　　計 23 20 22 18 18 12 4 7

全 124 単位
注１．教養教育科目は、各自のニーズに応じて積極的に選択すること
注２．年間の履修単位の上限は各学年 46 単位である
注３．◯印は卒業必修
注４．●印は管理栄養士必修

─ 211 ── 210 ─

栄養科学科
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